
Material de formación para niños

Pueblo de Dios  
que sale al encuentro

Día de la Acción Católica  
y del Apostolado Seglar

24 de mayo de 2026



© Editorial EDICE
	 Edificio «Sedes Sapientiae»
	 C/ Manuel Uribe, 4
	 28033 Madrid
	 Tlf.: 91 171 73 99
	 edicion.edice@edicionescee.es



PUEBLO DE DIOS  
QUE SALE AL ENCUENTRO

MATERIAL DE FORMACIÓN PARA NIÑOS

Es fundamental que los niños de nuestras parroquias descubran su 
lugar en el mundo: que comprendan que forman parte de él y que, a 
través de sus acciones, incluso las más pequeñas, pueden transformar 
la  realidad que les rodea. Ellos, desde su propia vida cotidiana, tie-
nen la capacidad de aportar luz, esperanza y cambio.

Los niños y adolescentes son los verdaderos protagonistas de sus 
propias vidas. Están llamados a vivir como discípulos misioneros, y es 
importante que reconozcan que Jesús les invita a estar en medio del 
mundo con esa misma actitud de entrega y compromiso. Su «mundo» 
es todo aquello que forma parte de su día a día: la familia, el colegio, la 
parroquia, las actividades extraescolares, el vecindario… En todos estos 
espacios están llamados a ser presencia viva del Evangelio, aprendien-
do a construir relaciones sanas, actuar con amor y servir a los demás.

Ver: Mirar el mundo tal como es… sin filtros, sin miedo

Como personas bautizadas, queremos un mundo donde soplen los 
dones del Espíritu: un mundo más fraterno, más justo, más humano, 
más responsable con la creación, más abierto a Dios y más lleno de 
esperanza.

Pentecostés nos recuerda que ese mundo comienza en nosotros y 
que el Espíritu Santo nos envía hoy igual que envió a los primeros 
discípulos.

Establecemos un diálogo con los niños situándolos en su realidad 
más cercana: 

—	¿Alguna vez hemos pensado en cómo nos gustaría que fuera el 
mundo en el que vivimos?

—	En ese mundo que deseamos, ¿cabemos todos?



4 Pueblo de Dios que sale al encuentro

Podemos darles algunas pistas, pero es importante que ellos pue-
dan tener la iniciativa y escuchemos su voz. 

—	Pensando en las personas que nos rodean: ¿Qué profesiones co-
noces?, ¿crees que existe alguna profesión más importante que 
otra?, ¿cuáles?, ¿por qué? 

Juzgar: Mirar con los ojos del Espíritu:  
¿Qué diría Jesús de todo esto?

Los apóstoles también tenían una vida común antes de Jesús: pescado-
res, cobrador de impuestos, artesanos… Esto nos ayuda a ver que Dios 
llama a gente normal, con problemas normales.

Los apóstoles cambiaron su vida a partir del encuentro con Jesús

—	Pedro pasó de temer a liderar (Hch 2,14).

—	Juan pasó de ser «hijo del trueno» a apóstol del amor (1Jn 4).

—	Mateo pasó de vivir para el dinero a anunciar la misericordia.

—	Santiago entregó su vida por Jesús (Hch 12,2).

Ellos nos muestran que el Espíritu transforma vidas de verdad. 

Y los dones del Espíritu tienen que ayudarnos a nosotros a descu-
brir a Jesús en nuestras acciones:

—	Sabiduría  ver la vida con los ojos de Dios.

—	Entendimiento  comprender la profundidad de las situaciones.

—	Consejo  elegir el bien a la luz del proyecto de Dios.

—	Fortaleza  actuar incluso cuando cuesta.

—	Ciencia  valorar la creación y la verdad.

—	Piedad  vivir como hijos amados de Dios.

—	Temor de Dios  confiar en su amor y respetar su voluntad.



5Material de formación para niños

Actuar: Pentecostés no es un recuerdo: ¡es una misión!

La fe no es solo pasiva. Como los apóstoles, somos enviados no a que-
darnos quietos, sino a mover el mundo, a transformarlo; a construir un 
mundo diferente y mejor desde nuestros dones.

El acompañante puede ayudarles y redirigirles en este momento de 
decidir qué hacer, pero tenemos que dejar que ellos tomen la iniciativa 
y se organicen. Vamos a dejarles el protagonismo.

Compromiso personal

Vamos a animar a los niños a pensar qué pequeño paso pueden dar 
para hacer realidad ese mundo mejor. Van a pensar en una pequeña 
acción que puedan llevar a cabo en su día a día: con la familia, en el 
colegio, en la parroquia, con los amigos... Y que sea algo concreto y 
que puedan realizar, recordando que cuentan con la ayuda del Espíritu 
Santo.

Podemos invitar a los niños a escribir su compromiso en papeles 
con forma de «llama» y colocarlos alrededor de una vela encendida.

Compromiso grupal

Invitamos a los niños a buscar entre todos un compromiso que puedan 
llevar a cabo juntos. Dejamos que hablen, expongan ideas y lleguen a 
un acuerdo.

Si no fueran capaces de escribir ese compromiso podemos ayudar-
les dándoles alguna pista concreta: 

—	construir la paz en alguna situación de conflicto que conozcan;

—	dar luz en algún espacio de oscuridad;

—	cuidar la creación de alguna manera;

—	etc.
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Terminamos nuestra reunión rezando juntos la oración de san Fran-
cisco, unidos a toda la Iglesia en la celebración del Año Jubilar Fran-
ciscano: 

Señor, haz de mí un instrumento de tu paz: 
donde haya odio, ponga yo amor, 

donde haya ofensa, ponga yo perdón, 
donde haya discordia, ponga yo unión,  
donde haya error, ponga yo verdad,  
donde haya duda, ponga yo la fe, 

donde haya desesperación, ponga yo esperanza, 
donde haya tinieblas, ponga yo luz,  
donde haya tristeza, ponga yo alegría.

Oh Maestro, que no busque yo tanto  
ser consolado como consolar, 

ser comprendido como comprender,  
ser amado como amar.

Porque dando se recibe,  
olvidando se encuentra, 

perdonando se es perdonado,  
y muriendo se resucita a la vida eterna.

Amén.






