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SEMANA DE ORACIÓN / PRIMARIA

LUNES: ¡UN SÍ QUE CAMBIA LA VIDA!  
(La vocación cristiana)

Hoy descubrimos que vivir es ser llamados. 
Antes de que naciéramos, Dios ya tenía un sueño de amor  

para nosotros.

Querido amigo, querida amiga, ¿alguna vez te has parado a pensar 
que tu nombre es una palabra sagrada para Dios? 

El lema de este año es precioso: «Todos oramos por todos». Eso 
significa que nadie es una isla. Tu «sí» a Dios ayuda a los demás: a tu 
familia, a tus compañeros, a tus amigos… 

La pregunta no es «¿Qué quiero ser?», sino «Vivo, ¿para quién?». 
Tu vida es un regalo que Dios te da para que tú, a tu vez, lo entregues 
a los demás. 

Escuchamos la Palabra: 1 Samuel 3, 1-10

«El joven Samuel servía al Señor bajo la mirada del anciano Elí. Una 
noche, mientras Samuel dormía, el Señor lo llamó: “¡Samuel, Samuel!”. 
Él, pensando que era Elí, corrió hacia él: “Aquí estoy, me has llamado”. 
Elí le dijo: “Yo no te he llamado, vuelve a acostarte”. Esto pasó tres 
veces, hasta que Elí comprendió que era el Señor quien llamaba al mu-
chacho. Entonces le dijo: “Si te vuelve a llamar, di: Habla, Señor, que 
tu siervo escucha”. Samuel volvió a su sitio, el Señor se presentó y lo 
llamó como las otras veces. Y Samuel respondió: “Habla, Señor, que tu 
siervo escucha”».

Para reflexionar

—	Samuel era un niño, como tú. A veces pensamos que Dios solo 
habla a los mayores o a los «superhéroes» de la Biblia, pero 
Samuel nos enseña que Dios prefiere los corazones sencillos que 
saben escuchar. 



4 Jornada Mundial de Oración por las Vocaciones y Vocaciones Nativas

—	Escuchar no es solo usar los oídos: es poner el corazón atento. 
Dios te llama a través de un amigo que te necesita, de un profesor 
que te anima o de esa alegría que sientes cuando haces el bien. 

—	Tu primera vocación es ser amigo de Jesús. Cuando dices «sí» a 
ese amor, tu vida empieza a brillar con una luz especial. ¿Te atre-
ves hoy a dejar que Dios te hable en el silencio?

Para ver y escuchar: Vivo, ¿para quién?

—	https://youtu.be/Ba2629k0A1o?si=yWSFBietxE-0yLlm

Cada uno nos quedamos con una frase o palabra y la compartimos 
en voz alta.

Compromiso

Hoy, al empezar cada clase o al comer, diré por dentro: «Señor, aquí 
estoy para lo que necesites». Trataré de ser el primero en ayudar si veo 
que alguien lo necesita.

Oración

Señor Jesús, gracias por llamarme por mi nombre  
incluso antes de que yo supiera quién eras tú.  
Ayúdame a no tener miedo a decirte que sí.  
Enséñame a descubrir que mi vida  
solo es plena cuando la comparto.  
Que este curso sea una aventura de tu mano.  
Todos oramos por todos. Amén.

Poema

Dios me llamó bajito por mi nombre,  
y en el silencio hallé su gran llamada,  
no quiero que mi vida sea nada,  
pues soy su sueño, aunque pequeño es el hombre.
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Que el miedo nunca el corazón me asombre, 
pues tengo el alma de luz preparada,  
mi voluntad a la suya entregada,  
un «sí» valiente que el mundo transforme.
¿Para quién soy?, pregunto en mi oración,  
buscando el rastro que dejó su huella,  
poniendo ganas, fe y mucha emoción.
Mi vida entera es como una estrella,  
que sigue a Cristo con el corazón,  
porque su luz es la cosa más bella.

Otras oraciones: «Todos oramos por todos» de la Jornada Mundial de 
Oración por las Vocaciones y Jornada de Vocaciones Nativas 2026.

Oh Dios, Padre bueno,  
Señor y dueño de la mies,  
escucha la oración de tu Iglesia,  
«asamblea de llamados». 
Concédenos abundantes y santas vocaciones  
sacerdotales, consagradas y contemplativas, 
al matrimonio y vida familiar,  
misioneras, apostólicas y laicales,  
garantía de vitalidad para el porvenir de tu Iglesia, 
aquí y en cualquier parte del mundo. 
Haz que vivamos «la vida como vocación»,  
a la que tú nos llamas.  
Para que respondamos a tu llamada  
en la variedad de vocaciones y carismas. 
Danos sabiduría para anunciar  
el Evangelio de la vocación;  
discernimiento para acompañar a todos  
en su camino vocacional;  
y generosidad para servirte  
en una renovada «pastoral de la llamada». Amén.

Más materiales y sugerencias en: https://paraquiensoy.com/jmov/
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MARTES: MANOS QUE BENDICEN  
(El sacerdocio)

Oramos por los sacerdotes, que son el puente entre Dios y nosotros.

¿Te imaginas un mundo sin puentes? Sería difícil cruzar los ríos, 
¿verdad? Pues los sacerdotes son como «puentes» humanos. 

Ellos han decidido que su familia sea toda la Iglesia. Han dejado sus 
propios proyectos para que nosotros podamos tener a Jesús en el pan 
de la eucaristía y sentir el perdón de Dios. 

O mejor, han decidido que la historia de su vida sea servir a los cris-
tianos para que estemos más cerca de Jesús.

Escuchamos la Palabra: Juan 10, 11-15

«Jesús dijo: “Yo soy el Buen Pastor. El buen pastor da su vida por las 
ovejas. El empleado, que no es pastor ni dueño de las ovejas, ve venir 
al lobo, abandona las ovejas y huye... porque es un empleado y no le 
importan las ovejas. Yo soy el Buen Pastor, que conozco a las mías y las 
mías me conocen, igual que el Padre me conoce y yo conozco al Padre; 
yo doy mi vida por las ovejas”».

Para reflexionar

—	El sacerdote intenta parecerse a este Buen Pastor. Es una persona 
que cuida de los demás. Cuando un sacerdote celebra la misa, 
cuando te confiesa o cuando visita a un enfermo, es Jesús quien 
está actuando a través de él. 

—	Ser sacerdote es una aventura valiente: es renunciar a tener una 
familia propia para que todos seamos su familia. 

—	Hoy oramos por ellos, especialmente por los que están cansados 
o solos, para que sientan que su entrega vale la pena. ¿Alguna 
vez le has dado las gracias al cura de tu parroquia por su «sí»?

Para ver y escuchar: Aquí hay un muchacho 

—	https://youtu.be/6bZk26dfYLA?si=chnaGgpF1isGtvlr
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Compromiso

Durante el recreo, rezaré un Avemaría por el sacerdote que más me 
haya ayudado o por el cura de mi parroquia, para que sea muy feliz en 
su vocación.

Oración

Jesús, Buen Pastor, cuida a tus sacerdotes.  
Dales un corazón grande como el tuyo,  
lleno de paciencia y de alegría.  
Que nunca les falte nuestra oración y nuestro cariño.  
Gracias por darnos tu perdón y tu Pan a través de ellos.  
Todos oramos por todos. Amén.

Poema

Unas manos que cuidan de la gente,  
un corazón que late de pastor,  
él nos entrega todo su fervor  
y nos trae a Jesús, siempre presente.

Lleva el perdón al alma del valiente,  
y el Pan de vida, signo de su amor,  
es el amigo, guía y servidor,  
que vive el Evangelio alegremente.

Oramos hoy por ti, cura y amigo,  
que dejas todo por seguir sus pasos,  
siendo del cielo un verdadero testigo.

Que Dios te guarde siempre en sus abrazos,  
y mientras rezas, yo estaré contigo,  
uniendo al mundo en apretados lazos.

Otras oraciones: «Todos oramos por todos» de la Jornada Mundial de 
Oración por las Vocaciones y Jornada de Vocaciones Nativas 2026.
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Oh Dios, Padre bueno,  
Señor y dueño de la mies,  
escucha la oración de tu Iglesia,  
«asamblea de llamados». 

Concédenos abundantes y santas vocaciones  
sacerdotales, consagradas y contemplativas, 
al matrimonio y vida familiar,  
misioneras, apostólicas y laicales,  
garantía de vitalidad para el porvenir de tu Iglesia, 
aquí y en cualquier parte del mundo. 

Haz que vivamos «la vida como vocación»,  
a la que tú nos llamas. 

Para que respondamos a tu llamada  
en la variedad de vocaciones y carismas. 

Danos sabiduría para anunciar  
el Evangelio de la vocación;  
discernimiento para acompañar a todos  
en su camino vocacional;  
y generosidad para servirte  
en una renovada «pastoral de la llamada». Amén.

Más materiales y sugerencias en: https://paraquiensoy.com/jmov/
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MIÉRCOLES: CORAZONES SIN FRONTERAS  
(Vida consagrada activa)

Oramos por las personas consagradas que sirven a Jesús  
en los más pobres.

¿Qué tienen en común un misionero en la selva, una monja en un 
hospital y un religioso en un colegio? 

¡Que están «locos» de amor por Jesús! 

Son personas que han decidido que el mundo entero es su casa. 
Como dice nuestro lema, ellos «oran por todos» y «trabajan por todos». 
Son el reflejo de la ternura de Dios.

Escuchamos la Palabra: Mateo 25, 35-40

«Porque tuve hambre y me disteis de comer, tuve sed y me disteis de 
beber, fui forastero y me hospedasteis, estaba desnudo y me vestisteis, 
enfermo y me visitasteis, en la cárcel y vinisteis a verme. Entonces los 
justos le preguntarán: “Señor, ¿cuándo te vimos con hambre y te ali-
mentamos...?”. Y el Rey les dirá: “En verdad os digo que cada vez que 
lo hicisteis con uno de estos, mis hermanos más pequeños, conmigo lo 
hicisteis”».

Para reflexionar

—	Los religiosos de vida activa (como los que quizás hay en tu co-
legio) ven la cara de Jesús en cada persona. 

—	Si un niño llora, ellos ven a Jesús triste. Si alguien está enfermo, 
ellos cuidan a Jesús. Han hecho votos de pobreza, castidad y obe-
diencia para estar «disponibles» al cien por cien. 

—	Su mayor tesoro es saber que pertenecen totalmente al Señor. 
Ellos nos enseñan que, para ser felices, no necesitamos acumular 
cosas, sino acumular gestos de amor.

Para ver y escuchar: Himno Jornada Vida Consagrada 2026

—	https://youtu.be/-uXkf7bNTbE?si=BqaGDGpHSeflNd4_
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Compromiso

Hoy haré un «servicio oculto»: recogeré la basura que haya en el suelo 
del patio, aunque no sea mía, ayudaré a alguien a llevar algo pesado o 
limpiaré mi mesa sin que nadie me lo pida, como hacen los religiosos.

Oración

Señor, gracias por los religiosos y religiosas. 
Señor, gracias por los misioneros y misioneras.  
Gracias por su alegría  
y por enseñarnos que Tú vives en los más pequeños.  
Bendice sus misiones  
y danos a nosotros un poco de su generosidad.  
Todos oramos por todos. Amén.

Poema

Pies que caminan, manos que trabajan,  
llevando luz a toda la nación,  
en su maleta solo hay oración  
y gestos dulces que al mundo relajan.

Sus vidas nunca el ánimo rebajan,  
tienen el cielo por única ambición,  
hacen del pobre su gran obsesión,  
y las fronteras de odio las desgajan.

Son religiosos que en el mundo están,  
sanando heridas con mucha ternura,  
dando consuelo, alegría y pan.

Su vocación es la gran aventura,  
donde los miedos siempre se nos van  
porque el amor es su única estructura.

Otras oraciones: «Todos oramos por todos» de la Jornada Mundial de 
Oración por las Vocaciones y Jornada de Vocaciones Nativas 2026.
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Oh Dios, Padre bueno,  
Señor y dueño de la mies,  
escucha la oración de tu Iglesia,  
«asamblea de llamados». 

Concédenos abundantes y santas vocaciones  
sacerdotales, consagradas y contemplativas, 
al matrimonio y vida familiar,  
misioneras, apostólicas y laicales,  
garantía de vitalidad para el porvenir de tu Iglesia, 
aquí y en cualquier parte del mundo. 

Haz que vivamos «la vida como vocación»,  
a la que tú nos llamas.  
Para que respondamos a tu llamada  
en la variedad de vocaciones y carismas. 

Danos sabiduría para anunciar  
el Evangelio de la vocación;  
discernimiento para acompañar a todos  
en su camino vocacional;  
y generosidad para servirte  
en una renovada «pastoral de la llamada». Amén.

Más materiales y sugerencias en: https://paraquiensoy.com/jmov/
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JUEVES: EL PODER DEL SILENCIO  
(Vida consagrada contemplativa)

Oramos por los monjes y monjas de clausura,  
el «motor invisible» del mundo.

¿Sabías que el GPS necesita satélites que no vemos para que noso-
tros no nos perdamos? 

Los monjes y monjas de clausura son como esos satélites. No los 
vemos por la calle, pero están ahí, conectados con Dios las 24 horas del 
día. 

Su vocación es el silencio, el trabajo y, sobre todo, la oración cons-
tante por ti y por mí.

Escuchamos la Palabra: Lucas 10, 38-42

«Entró Jesús en una aldea, y una mujer llamada Marta lo recibió en su 
casa. Tenía esta una hermana llamada María, que, sentada a los pies 
del Señor, escuchaba su palabra. Marta, en cambio, andaba muy afa-
nada con los muchos servicios. Se acercó y dijo: “Señor, ¿no te importa 
que mi hermana me deje sola en el servicio? Dile que me ayude”. Pero 
el Señor le contestó: “Marta, Marta, andas inquieta y preocupada con 
muchas cosas; solo una es necesaria. María ha escogido la parte mejor, 
y no se la quitarán”».

Para reflexionar

—	Marta trabajaba mucho, pero María nos enseña que lo más im-
portante es estar con Jesús. 

—	Los contemplativos son «Marías» modernas. Viven en monaste-
rios no porque huyan del mundo, sino porque quieren abrazar al 
mundo entero desde la oración. 

—	Cuando tú estás en clase, cuando juegas en el patio o cuando duer-
mes, hay una monja o un monje pidiendo a Dios que te cuide. 

—	Son el pulmón de la Iglesia. En un mundo con tanto ruido, ellos 
nos recuerdan que en el silencio es donde mejor se escucha a Dios.
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Para ver y escuchar: Contemplativa y solidaria 

—	https://youtu.be/oBFaxDrETPo?si=IHIpHmoUcpnGCRgw

Compromiso

Hoy, al llegar a casa, apagaré las pantallas (TV, tablet, móvil) durante 
10 minutos. En ese silencio, le contaré a Jesús cómo me ha ido el día, 
como si fuera un monje en su celda.

Oración

Señor, gracias por el silencio de los claustros.  
Gracias por esos hombres y mujeres  
que gastan su vida rezando por nosotros.  
Ayúdame a no tener miedo al silencio y a encontrarte en él.  
Todos oramos por todos. Amén.

Poema

Tras el muro de piedra hay un jardín,  
donde el silencio habla con el Señor,  
reza el monje con todo su fervor  
por el que sufre y por el pequeñín.

Su canto es dulce, como un flautín,  
que llena el mundo de un suave rumor,  
es para Dios un ramo de su flor, 
una oración que nunca tiene fin.

Tú, que no sales, nos cuidas a todos,  
eres el motor que mueve la Iglesia,  
buscando siempre mil y un modos.

Que tu oración, que es luz y no es anestesia,  
limpie del alma los miedos y lodos,  
con tu paciencia y tu santa modestia.

Otras oraciones: «Todos oramos por todos» de la Jornada Mundial de 
Oración por las Vocaciones y Jornada de Vocaciones Nativas 2026.
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Oh Dios, Padre bueno,  
Señor y dueño de la mies,  
escucha la oración de tu Iglesia,  
«asamblea de llamados». 

Concédenos abundantes y santas vocaciones  
sacerdotales, consagradas y contemplativas, 
al matrimonio y vida familiar,  
misioneras, apostólicas y laicales,  
garantía de vitalidad para el porvenir de tu Iglesia, 
aquí y en cualquier parte del mundo. 

Haz que vivamos «la vida como vocación»,  
a la que Tú nos llamas.  
Para que respondamos a tu llamada  
en la variedad de vocaciones y carismas. 

Danos sabiduría para anunciar  
el Evangelio de la vocación;  
discernimiento para acompañar a todos  
en su camino vocacional;  
y generosidad para servirte  
en una renovada «pastoral de la llamada». Amén.

Más materiales y sugerencias en: https://paraquiensoy.com/jmov/
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VIERNES: UN CAMINO PARA DOS  
(El matrimonio)

Oramos por las familias y por la vocación de amar cada día  
en casa.

¡Llegó el viernes! Hoy celebramos la vocación que la mayoría de 
nosotros conocemos de cerca: el matrimonio. 

Ser marido y mujer no es solo vivir juntos, es un sacramento, una 
señal de que Dios nos ama. 

Es la vocación de construir una «Iglesia doméstica» en el salón de 
casa. Es formar una familia al estilo de la Sagrada Familia de Nazaret.

Escuchamos la Palabra: Juan 2, 1-11

«Se celebró una boda en Caná de Galilea, y la madre de Jesús estaba allí. 
Jesús y sus discípulos también fueron invitados. Como se acabó el vino, 
la madre de Jesús le dijo: “No tienen vino”. Jesús le respondió: “Mujer, 
¿qué nos importa a ti y a mí? Mi hora no ha llegado”. Pero su madre dijo 
a los sirvientes: “Haced lo que Él os diga”. Jesús les mandó llenar unas 
tinajas de agua y, al probarla, se había convertido en el mejor vino. Así 
comenzó Jesús sus milagros y sus discípulos creyeron en Él».

Para reflexionar

—	Jesús quiso que su primer milagro fuera en una boda. ¡Le encanta 
la familia! 

—	El matrimonio es la vocación de decir: «Prometo quererte en la 
alegría y en la pena». No siempre es fácil. 

—	A veces el «vino» de la alegría parece que se acaba, porque hay 
problemas o cansancio. Pero ahí están los padres para pedirse 
perdón y volver a empezar. 

—	El matrimonio nos enseña que el amor de Dios es fiel, que no se 
rinde. 

—	Tus padres, cuando se cuidan, se quieren y se perdonan te están 
enseñando cómo es el amor de Dios. ¡Qué misión tan bonita tienen!
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Para ver y escuchar: Te amaré por mil años

—	https://youtu.be/AcdNwY1R-Cc?si=NjXgqdGetIcmx4gA

Compromiso

Hoy voy a ser un «fabricante de paz» en mi familia. Si hay una pelea, 
intentaré calmar las cosas. Ayudaré en casa con una sonrisa, para que 
el «vino» de la alegría no falte en mi hogar. 

Oración

Señor, bendice a mis padres 
y a todos los matrimonios. 
Ayúdales a quererse cada día más. 
Gracias por mi familia, que es el lugar donde aprendo a conocerte. 
Que en mi casa siempre hagamos “lo que Tú nos digas”. 
Todos oramos por todos. Amén.

Poema

Por los padres y la belleza de formar una familia.

Dos corazones que se han prometido  
hacer del mundo un pequeño hogar,  
donde lo más importante es amar  
y que el rencor se dé por vencido.

Es el amor de Dios, que se ha encendido,  
en la familia, templo y altar,  
donde los padres enseñan a andar  
por el camino que Cristo ha querido.

El matrimonio es la gran alianza,  
un «para siempre» que vence al reloj,  
lleno de fe, alegría y esperanza.

Donde no importa el frío, tampoco el calor 
porque en sus manos Dios pone una danza  
y el vino nuevo que él mismo nos dio.
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Otras oraciones: «Todos oramos por todos» de la Jornada Mundial de 
Oración por las Vocaciones y Jornada de Vocaciones Nativas 2026.

Oh Dios, Padre bueno,  
Señor y dueño de la mies,  
escucha la oración de tu Iglesia,  
«asamblea de llamados». 

Concédenos abundantes y santas vocaciones  
sacerdotales, consagradas y contemplativas, 
al matrimonio y vida familiar,  
misioneras, apostólicas y laicales,  
garantía de vitalidad para el porvenir de tu Iglesia, 
aquí y en cualquier parte del mundo. 

Haz que vivamos «la vida como vocación»,  
a la que tú nos llamas.  
Para que respondamos a tu llamada  
en la variedad de vocaciones y carismas. 

Danos sabiduría para anunciar  
el Evangelio de la vocación;  
discernimiento para acompañar a todos  
en su camino vocacional;  
y generosidad para servirte  
en una renovada «pastoral de la llamada». Amén.

Más materiales y sugerencias en: https://paraquiensoy.com/jmov/




