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Queridas familias:

Se acerca la NAVIDAD, unas fechas especiales y entrañables para todos
nosotros en las que no debemos olvidar que el verdadero motivo de la

celebración es el Nacimiento de JESÚS.
En la actualidad, los signos característicos de antiguas tradiciones

cristianas se están perdiendo en la vorágine del consumismo, y el verdadero

sentido de la Navidad corre el riesgo de extinguirse.

Por todo ello y para que disfrutéis en familia de estos días os ofrecemos

esta pequeña guía en la que podréis encontrar explicaciones de nuestras

tradiciones, costumbres típicas de estas fiestas como la bendición del belén y

de las mesas de Nochebuena y Nochevieja, propuestas para disfrutarlas en

familia… que nos ayudaran a explicar y transmitir la fe a los más pequeños

La Delegación de Familia y Vida de Cuenca 

os desea   ¡FELIZ NAVIDAD!
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La palabra Adviento viene del latín adventus, que significa “venida”, “llegada”.

El Adviento es el tiempo de preparación a la Navidad y con él comienza el
año litúrgico en la Iglesia. Estas fechas, que pueden durar entre 21 y 28 días,
comienzan en el domingo más próximo al 30 de noviembre, fiesta de San
Andrés, y terminan el 24 de diciembre, en la víspera de la Navidad.

En este calendario te proponemos algunas prácticas que puedes adoptar en
tu familia para que este tiempo litúrgico sea una ocasión especial para disponer
los corazones a la venida de Cristo.
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Recuerda que cada domingo de Adviento se enciende una vela de la
Corona, que se prepara con ramas de los árboles, para simbolizar la eternidad
de Dios, y con semillas y frutos, que simbolizan la vida y la resurrección.

En ella se colocan cuatro velas, tres moradas, que representan la oración
y la penitencia, y una rosa, que prefigura la alegría. La vela rosa se enciende
el tercer domingo de Adviento o “Domingo Gaudete”.

La Corona se sitúa en un lugar visible de la casa para iluminar a la familia
y disponerla para la llegada del Señor
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BENDICIÓN 
DEL BELÉN

Oh Dios, Padre nuestro, Tú que tanto amaste al mundo que le

entregaste a tu único Hijo Jesús, nacido de la Virgen María, para
salvarnos y llevarnos de nuevo a Ti, haz que el corazón de cada hombre
sea un humilde pesebre, donde Jesús pueda nacer.

Te pedimos que, con tu Bendición, estas imágenes que nos
recuerdan su Nacimiento sean en nuestro hogar signo de tu presencia y
de tu amor.

Padre bueno, bendícenos también a nosotros, a toda nuestra
familia y a nuestros amigos.

Abre nuestro corazón para que sepamos recibir a Jesús en la
alegría, hacer siempre lo que Él nos pide y verlo en todos los que
necesitan de nuestro amor.

Te lo pedimos en el nombre de Jesús, tu Hijo amado, que vino para
dar al mundo la paz y vive y reina por los siglos de los siglos.

AMEN



(Preparamos la imagen de un Niño Jesús y una vela adornada)
En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, Amén.

MONICIÓN: Nos hemos reunido como familia cristiana para conmemorar el nacimiento del
Niño Jesús. Hace unos 2000 años en una noche como hoy, Dios Padre envió a su Hijo para
que por medio de Él lo conozcamos, lo tengamos más cerca y podamos alcanzar la vida
eterna.

LECTURA DEL EVANGELIO: Leemos el Evangelio de San Lucas 2, 1-14

Y sucedió que mientras José y María estaban en la ciudad de Belén a María le llegó el
tiempo del parto y dio a luz a su hijo primogénito, lo envolvió en pañales y lo acostó en un
pesebre, porque no tenían sitio en la posada. Un ángel se presentó a los pastores y les dijo:
“Os anuncio una buena noticia, hoy, en la ciudad de David, os ha nacido un Salvador, El
Mesías, el Señor”

ENCENDEMOS UNA VELA (junto al Niño Jesús):
Te pedimos que alumbres nuestros corazones para que seamos una verdadera comunidad
de vida y amor. Recibe el regalo que cada uno de nosotros te ofrecemos con todo nuestro
corazón y ayúdanos a llevarlo a cabo.

BENDICIÓN DE LA MESA:
Bendice, Señor, nuestra mesa de Nochebuena.
Por una noche, al menos, deseamos que el mundo sea una gran familia, sin guerras, sin
miseria, sin enfermedad y sin hambre. Con mucha alegría y mucha más justicia y
solidaridad.
Que nuestra casa, con Jesús recién nacido, acoja tu palabra de amor y de perdón, de
misericordia y de bondad. Danos pan y trabajo durante todo el año. Consérvanos unidos y
que nuestro hogar sea casa de todos. Tú serás bienvenido, Señor, siempre a esta casa.

ASÍ SEA

Todos se dan un beso y se desean Feliz Navidad. Se lleva la vela a la ventana: con este gesto
simbolizamos que queremos que la luz de Dios que hemos esperado y acogido, llegue y
alumbre a todo hombre.

24 diciembre:    Bendición mesa de Nochebuena
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EN NAVIDAD ¿celebramos el
cumpleaños de Jesucristo?
Sí, pero además celebramos que,
por amor a nosotros, se hizo
hombre y nació de María, la
Virgen. Son también fechas en las
que celebramos que Cristo
volverá un día de nuevo en toda
su gloria para llevar junto a Él, de
forma definitiva, a todos los que
han alcanzado el Cielo.
¿Santa Claus es un invento
comercial o verdaderamente
existió?
Existió verdaderamente y es San
Nicolás. Sin embargo, su figura se
ha distorsionado y se ha hecho de
él un invento comercial. Él existió
de verdad, así que hay una base
histórica.
¿Es incompatible celebrar
Nochebuena y Papá Noel?
No recomiendo celebrar Papá
Noel, porque nos desvía del
auténtico sentido de la Navidad.
Lo que hay que celebrar es la
Nochebuena.
¿Tiene sentido hacerse regalos el
día de Navidad?
El día de Navidad sí tiene sentido
hacerse regalos porque en
Nochebuena se celebra la

generosidad de Dios, el día en el
que Él se convierte en un regalo
para nosotros. Por eso tiene
sentido que nos hagamos regalos
y nos convirtamos en un regalo
para los demás.
¿Son los Magos realmente reyes?
Son astrónomos, sabios
científicos que se dedicaban a
mirar las estrellas y estudiar su
comportamiento.
¿Qué era la estrella de Belén?
Fue un signo que Dios puso en el
cielo para que los que estuvieran
atentos a Dios y a sus signos
pudieran descubrir el camino
hasta el lugar donde nació JESÚS.
¿Qué significa que Jesús eligiera
para nacer un lugar tan
miserable?
Significa que ha querido
salvarnos por el camino de la
humildad y la pobreza. Nacer en
un establo es una forma de
demostrarnos que el amor es más
poderoso que las riquezas
materiales o cualquier otro poder
que pueda tentar a los hombres.
Como cristianos, ¿qué debemos
hacer para preparar la Navidad?
Para vivir bien la Navidad la clave
es vivir bien el Adviento y

después, cuando llega el tiempo
de Navidad, vivir bien las
celebraciones litúrgicas,
especialmente la misa. También
nos ayuda mucho rezar en familia
y leer juntos la palabra de Dios.
¿A mí en qué me afecta el
nacimiento
de Jesús en Belén?
Me afecta en que por mí el Señor
quiso nacer en Belén y por mí
quiso morir y dar la vida en la
cruz. Eso nos tiene que llenar de
agradecimiento, y por
agradecimiento al Señor amarle
como Él nos ha amado a
nosotros.
Y si yo estoy deprimido o triste, si
no tengo motivos para festejar...
¿para qué voy a celebrar la
Navidad?
Podemos encontrar en este
tiempo una oportunidad
inmejorable para ponernos en
manos del Niño que nace por
nosotros y entregarle esos
sufrimientos por los que estamos
pasando o que afloran en las
fechas navideñas. Es una nueva
oportunidad que se nos presenta
cada año para volver a los brazos
de Dios



• La familia se reúne ante el Belén. Un lector dice:

Nos ha amanecido un día sagrado; venid naciones, adorad al Señor, porque hoy una gran
luz ha bajado a la tierra.

• Se proclama el santo evangelio según San Juan (Jn 12, 1-18)

«En el principio existía el Verbo, y el Verbo estaba junto a Dios, y el Verbo era Dios. Este
estaba en el principio junto a Dios. Por medio de él se hizo todo, y sin él no se hizo nada de
cuanto se ha hecho. En él estaba la vida, y la vida era la luz de los hombres. Y la luz brilla
en la tiniebla, y la tiniebla no lo recibió.
Surgió un hombre enviado por Dios, que se llamaba Juan: este venía como testigo, para
dar testimonio de la luz, para que todos creyeran por medio de él. No era él la luz, sino el
que daba testimonio de la luz.
El Verbo era la luz verdadera, que alumbra a todo hombre, viniendo al mundo. En el
mundo estaba; el mundo se hizo por medio de él, y el mundo no lo conoció. Vino a su casa,
y los suyos no lo recibieron. Pero a cuantos lo recibieron, les dio poder de ser hijos de Dios,
a los que creen en su nombre. Estos no han nacido de sangre, ni de deseo de carne, ni de
deseo de varón, sino que han nacido de Dios. Y el Verbo se hizo carne y habitó entre
nosotros, y hemos contemplado su gloria: gloria como del Unigénito del Padre, lleno de
gracia y de verdad.
Juan da testimonio de él y grita diciendo: “Este es de quien dije: El que viene detrás de mí
se ha puesto delante de mí, porque existía antes que yo”. Pues de su plenitud todos hemos
recibido, gracia tras gracia. Porque la ley se dio por medio de Moisés, la gracia y la verdad
nos han llegado por medio de Jesucristo. A Dios nadie lo ha visto jamás: Dios unigénito,
que está en el seno del Padre, es quien lo ha dado a conocer».

• Un niño o el más joven pueden hacer esta oración:

Jesús, te damos gracias porque te has hecho hombre y has venido a nosotros llenando de
luz y alegría nuestros corazones. Ayúdanos a transmitir este amor a todos los que nos
rodean.

• La familia se reúne ante el Belén que se ha construido y canta un villancico

25 de Diciembre¡FELIZ NAVIDAD!

11



La celebración de esta Jornada nos muestra que

“es hermoso ver a Jesús insertado en la red de afectos

familiares, naciendo y creciendo en el abrazo y la

preocupación de los suyos.

Esto es importante también para nosotros: venimos de

una historia entretejida de lazos de amor y la persona

que somos hoy nace, no tanto de los bienes materiales

que hemos gozado, sino del amor que hemos recibido,

del amor en el seno de la familia.

Puede que no hayamos nacido en una familia

excepcional y sin problemas, pero es nuestra historia –

cada uno debe pensar; es mi historia., son nuestras

raíces; ¡si las cortamos, la vida se seca!

Dios no nos creó para ser caballeros solitarios, sino

para caminar juntos. Démosle las gracias y recemos

por nuestras familias

Papa Francisco, Ángelus (23-XII-2021)

“Honra a tu padre y a tu madre, como el Señor, tu Dios, te ha mandado para que se
prolonguen tus días y te vaya bien en la tierra que el Señor, tu Dios, te va a dar”. (Dt 5,16)

▪ Por la Iglesia, que es la familia de los hijos de Dios para que caminemos juntos
escuchando la voz del Espíritu Santo. Te lo pedimos, Señor.

▪ Por las familias que viven la pobreza, por las que sufren la enfermedad, por las que
están fuera de su patria, para que experimenten el amor de Dios a través de
nuestra caridad. Te lo pedimos, Señor.

▪ Por los que formamos parte de esta familia (se pueden decir los nombres) para que
acojamos el plan de Dios para nosotros y crezcamos en el amor. Te lo pedimos,
Señor.

Jornada de la Sagrada Familia – 30 Diciembre

“La familia, cuna de la vocación al amor”
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Organizada por las familias de la Parroquia

VIGILIA SAGRADA FAMILIA
Parroquia de San Román – jueves - 29 de Diciembre – 20:15h



La Navidad es tiempo de familia, y una de las actividades que más une a niños y mayores es
ver juntos una buena película. Te ofrecemos una selección de 10 cintas que no te puedes
perder: clásicas y no tan clásicas, todas coinciden en que son ideales pera estas fechas.
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Señor, Dios nuestro, maestro del tiempo y de la eternidad, del hoy y del

mañana, del pasado y del futuro.

Bendice nuestra mesa de Nochevieja y a todos los que aquí presentes queremos que

ocupes un lugar privilegiado junto a nosotros.

Al final de este año, queremos agradecerte todo lo que hemos recibido de ti.

Gracias por la vida y el amor, por el aire, por el sol, por la alegría y el dolor, por lo que

fue posible y lo que no pudo ser.

Gracias por aquellos que nos ofrecieron su mano, y a los que pudimos ayudar,

con los que compartimos nuestra vida y a los que tuvimos que dejar marchar. Gracias

por nuestro trabajo, nuestras alegría, nuestro dolor, nuestros buenos momentos y

aquellos difíciles que se presentaron pero que con tu ayuda pudimos superar.

Hoy también queremos pedirte perdón, por el tiempo perdido, por el dinero
mal gastado, por la palabra inútil y el amor desperdiciado, por las obras vacías y vivir
sin entusiasmo, por algún trabajo mal hecho y por la oración que olvidamos
ignorando que es en ella donde siempre te encontramos

Acoge, Dios nuestro, el balance de este año y permanece siempre junto a

nosotros para levantarnos y ayudarnos a vivir cada día con optimismo y bondad

llevando a todas partes tu corazón lleno de comprensión y fraternidad.

AMÉN

31 diciembre:   

Bendición mesa en Nochevieja

• El abuelo o varón de mayor edad de la familia: Bendice a sus hijos (también a
los políticos) y éstos a su vez a los suyos imponiéndoles las manos y
pronunciando esta frase:

“Que el Señor te bendiga y te proteja, te muestre
su rostro y sea compasivo contigo. Que el Señor
te muestre su favor y te dé su Paz (Núm. 6 24-26)
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• La familia se reúne ante el Belén y proclama el evangelio:
Lucas (Lc 2, 16-21).

«Fueron corriendo y encontraron a María y a José, y al niño acostado en el

pesebre. Al verlo, contaron lo que se les había dicho de aquel niño. Todos los que lo

oían se admiraban de lo que les habían dicho los pastores.

María, por su parte, conservaba todas estas cosas, meditándolas en su corazón. Y

se volvieron los pastores dando gloria y alabanza a Dios por todo lo que habían

oído y visto, conforme a lo que se les había dicho».

• El padre o la madre:

María, Madre de Dios y Madre nuestra, te ofrecemos este año que hoy

estrenamos. Te pedimos que en él recibamos las continuas bendiciones de tu Hijo,

nuestro Dios y Señor, y que seamos testigos vivos de Fé por la santidad de nuestras

obras.

• Todos:

Bajo tu protección nos acogemos, Santa Madre de Dios; no deseches las súplicas

que te dirigimos en nuestras necesidades; antes bien, líbranos siempre de todo

peligro, ¡oh, Virgen gloriosa y bendita!

• Un niño o el más joven puede hacer esta oración:

Santísima Virgen Maria, gracias por aceptar ser la Madre de Jesús y Madre nuestra,

gracias por tu amor y protección. Intercede por nosotros y ayúdanos a que siempre

tengamos preparado nuestro corazón para recibir a Jesús como tú.
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1 de Enero 
SANTA MARÍA MADRE DE DIOS

Durante este día se puede fijar el momento para, delante del la imagen de la Virgen
María, rezar un misterio del Rosario.

Misterio: El nacimiento del Niño Jesús

Intención: “Queremos ofrecer este misterio para pedir la paz en el mundo y por
todas las familias para que, en este año que acabamos de comenzar, siguiendo el
modelo de María y José, aprendamos a escuchar la voz del Señor y así podamos
descubrir cuál es el camino que él ha pensado para nosotros”.



• La familia se reúne ante el pesebre y proclama el evangelio:
Escuchemos el santo evangelio según san Mateo (Mt 2, 1-12).

«De pronto la estrella que habían visto salir comenzó a guiarlos hasta que vino a
pararse encima de donde estaba el niño. Al ver la estrella, se llenaron de inmensa
alegría. Entraron en la casa, vieron al niño con María, su madre, y cayendo de
rodillas lo adoraron; después, abriendo sus cofres, le ofrecieron regalos: oro,
incienso y mirra…».
• Un niño:

Jesús, amigo y hermano nuestro. Estamos muy contentos hoy.
Los Reyes nos han traído muchas cosas y queremos darte las gracias, porque todo
lo bueno procede de ti.
Te queremos pedir también por lo niños que sufren y pasan más necesidad, para
que reciban hoy tu bendición.
A ellos y a nosotros enséñanos a ser siempre buenos. Que seamos obedientes con
nuestros padres, que te amemos a Ti y a nuestra familia cada día más y podamos
darte la alegría de ser cada día mejores. Amén.

• Delante del belén se puede cantar un villancico (““Noche de Paz”…) o realizar

unas peticiones.

• Un niño o el más joven puede hacer esta oración:

Jesús, te damos gracias porque has venido a nosotros, porque te has hecho
hombre. Hemos adornado nuestra casa en tu honor.
Ayúdanos a que siempre tengamos preparado nuestro corazón para recibirte.

6 enero: 

Epifanía del Señor

”Vimos su estrella en 
Oriente y hemos venido 

a adorarlo”
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Se conoce que el Niño Jesús recibió oro, incienso y mirra de los
Reyes Magos, lo que no tantos saben es cómo estos obsequios
definen la naturaleza de Jesucristo.
Incienso para el Dios: en la religión católica, pero también en
la judía y en muchas otras el incienso ha sido utilizado para
quemar ante los dioses. Este regalo hacía patente que Jesús era
Dios.
Mirra para el hombre: la mirra se utilizaba para embalsamar a
los muertos, por eso, este regalo destaca su santa humanidad
que conocerá la muerte y la sepultura. Sería ya un preanuncio
de su Pasión.

SENTIDO DEL ORO, EL INCIENSO Y LA MIRRA

Oro para el Rey: este metal precioso era un regalo que tradicionalmente se hacía a los
reyes. Con él honraban la realeza de Jesús. Incluso en el Evangelio de Mateo se recuerda
que los Magos preguntaron: “¿Dónde está el Rey de los judíos que ha nacido?”.


