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m Tiempo de preparar

Por Marta Pefialver
Hustracion: Silvia Alvarez

una Na\/ldad
INOLVIDABLE

QQuevidas familins:

Se acerca la NAVIDAD, unas fechas especiales y entvaiables para todos
nosottos en las que no debemos olvidar que el verdadero motivo de [n
celebracion es el (Nacimiento de JESUS.

En la actualidad, los signos cavactevisticos de antiguas tradiciones
cvistianas se estan pervdiendo en la voragine del consumismo, y el vevdadevo
sentido de la NV avidad corve el viesgo de extinguivse.

Jor todo ello y para que disfruteis en familin de estos dins os ofrecemos
estn pequein guin en la que podreis encontrar explicaciones de nuestras
teadiciones, costumbres tipicas de estas fiestas como la hendicion del belén y
de las mesas de ( N'ochebuena y  Nochevieja, propuestas para disfrutarlas en
familia... que nos agudavan a explicar y transmitiv la fe a los mas pequenos

La Delegacion de Familia y Vida de Cuenca

os desea jFELIZ NAVIDAD!



1. 1OS VILLANCICOS

Los primeros villancicos se compusierocn en el

siglo v para anunciar a los campesinos la Buena

Mueva del nacimiento de Cristo. Es, pues. una tradicion mile-
naria que hoy en dia sigue presente en nu estros hogares. La
familia Fernandez de Cafiete nos cuenta: "Mos gusta mucho
cantar, y si es para dar gloria a Dios, imas! Mos gusta proclamar
las maravillas que Dios hatraido a nuestra famillia, para que asi
nuestros hijos vy nietos comiprendan que el nacimiento de Cristo
es5 una alegria inmensa que debemos celebrar”

2. EL BELEN

E= una pequefia representacion del nacimiento de Cristo. Tiene
su origen en la Nochebuena de 1223 cuando san Francisco
de Asis reunio a los vecinos de Greccio alrededor del pri-

mer belén. Casi 800 aflos después, esta tradician

se ha convertido en una de las mas represen-
tativas de la Navidad. Montar el belén supone
un momento clave para ensefiar a los mas
pequefios el sentido de la Mavidad. Fermando,

el padre de la familia Manso Rodriguez, nos
cuenta: “Siempre montamos el belén con la
idea de que quien lo vea no se sienta unmero
espectador, sino un actor en el transcurso de los
aconmtecimientos. Representamos el sufrimiento de

los inocentes, la misencordia de Dios vy el naci-
miento de Cristo a través de distintas com-
posiciones vy loexplicamos a toda la familia™

J. LA NOCHEBUENA

Las familias se reanen en torno a la mesa y fies-

tejan el nacimiento de Cristo cantando villancicos y
compartiendo una comida hecha con especial carifio y esmero.
La familia Garcia Tellez relata gue, “cuando [a mesa y lacena
estan listas. apagamos [as luces de lacasa ylamadre n:In:I.u fami-
lia sostiens a figura del Nifio, que adn no hemos colocadoen
el Belén. Procesionamos hasta el Macimiento cantando villan-
cicos y encendiendo [as luces a nuestro paso. Después, el mas
pequefio coloca al nifto en el pesebre. Es entonces cuando nos
sentamos a cenar vy a celebrar el nacimiento de Jesis”.

celebracion algo especial. Es por supuesto
la compafifa, pero también es como nos dis-

pongamos a preparar estas comidas. Decorar la
mesa de Navidad, sacar la vajilla buena y cocinar los mejores

platos. aungue solo estemos los mismos de cada dia, es el
reflejo de que celebramos algo muy grande. Este banquete,
preparado con todo lujo de detalles, hace referencia al festin
que depustaremos enel Cielo. Por eso los cristianos prepara-
mos estas comidas navidefias con especial esmero. Los turro-
nes. mazapanes o polvorones, tan comunes en estas fechas,
muestran ademas cudn dulce es el amor de Dios por nosotros.

Textos e imdgenes de la Revista MISION Noviembre 2022

5. EL ARBOL DE NAVIDAD

Tiene orgen cristianc. Cuentan que san Bonifacio, evangeliza-
dor de Alemania, cambit el aribol de roble conque seidolatraba
adioses pagancs por un abeto, simbolo del amor perenne de
Dics, v o adomo con manzanas, gue representaban el pecado,
v velas, que recordaban la luz de Cristo. “MNos impactd cono-
cer su origen. Desde entonces nos gusta decorario y explicar-
les a nuestros hijos que es un signo de que el amor de Dios no
caduca. Es un amor perenne que da luz al mundo. Decorar la
casa es también una manera de disponeria para el nacimiento
de Je=s(=", afirma Teresa, madre de [a familia Cerezo Garcia

6. IA CORONA DE ADVIENIO

oe compone de cuatro velas dispuestas en un cir-

culo hecho con ramas verdes. Cada domingo de

Adviento encendemios una vela, en oracion y espera.

La corona surgid para evangelizar a quienes no sabilan leer ni
escribir, pues es un simbolo grafico de como nos acercamos
a celebrar que Dios, nuestra Luz, se gueda entre nosotros.

/. LA MISA DEL GALLO

Tradicionalmente “"Misa del Gallo™ se llamaba a la primera del
dia; actualmente su uso se ha guedado restringido a la pri-
mera misade la Mavidad: |a del 24 de diciembre alas 12 de la
noche. “Después de cenar, vamos todos juntos a la Misa del
Gallo. iNo fallamos nunca! Otro dia cualquiera del afio seria
impensable salir de casa a esas horas. Es unamanera de tras-
mitirles la importancia que tiene la Navidad”. cuenta Sara, de
la familia Ortega Martin.

LOS SANIOS INOCENIES

Aunque hoy se relaciona el dia de los Santos Inocentes con
bromas e inocentadas, el origen de esta festividad responde
a que cada 2& de diciembre la lglesia recuerda a los nifios
que murieron en la matanza que ordend el rey Herodes para
acabar con la vida de Jesds, v a todos los que hoy mueren de
forma injusta, victimas de |la pobreza, las guerras o el aborto.
Este afo. te invitamos a volver la raiz de este dia, haciendo que
los mias pequefios se acuerden de aguellos nifios que sufren.
Puede ser donando un juguete o rompiendo su hucha para
ofrecer sus ahorros a guienes pasan dificultades. También los
miayores podemos tener un gesto de generosidad hacia ofros.

9. Los Reyes Magos

La fiesta de los nifios por excelencia es |a de los Reyes
Magos. El 5 de enero se van a dormir con la
esperanza de gue sus deseos se materia-
licen en el salon por la mafiana. Pero la
magia de los Reyes Magos va mas alla;
existen de verdad y son santos, aslique

nos otorgan tambien gracias especiales,

y colman anhelos del corazdn y necesi-

dades materiales. No dejes de escribir tu
carta y pide a los Reyes Magos las gracias

y los deseos mas profundos del corazon. @




Calendario de

ADVIENTO

La palabra Adviento viene del latin adventus, que significa “venida”, “llegada”.

El Adviento es el tiempo de preparacion a la Navidad y con él comienza el
afno liturgico en la Iglesia. Estas fechas, que pueden durar entre 21 y 28 dias,
comienzan en el domingo mas proximo al 30 de noviembre, fiesta de San
Andrés, y terminan el 24 de diciembre, en la vispera de la Navidad.

En este calendario te proponemos algunas practicas que puedes adoptar en
tu familia para que este tiempo liturgico sea una ocasion especial para disponer
los corazones a la venida de Cristo.

- Primer domingo de 8 Escribeconlos

~_Adviento (el domingo mas 2 1 nifios unacrénimo

- & proximoalafiestadesany K@) ' conun proposito

19 \lieparas del inicio da Andrés Apdstol: 30 nov.). B para cada letra del

& Adv er"_:- Esunbuen g Adviento este afto tiene 28 Habor: alfabeto: Agradscer

2 diaparaelaborarel| | P dias Prepara la Corona e by . apapaymamacada

— rboldeJe.,e para e concuatrovelas, | il E[J{ - Y. cosaquehacen por

D conocercuriosidades ' e..-.moradasyunade ’_rr Z. Al . Bendecirlamesa,
= delagenealogiade color rosa, y enciende 51\33 2 T.;w . D
e esds. (Pag. 6) a primera vela morada.* L ik L0

l Empieza diciembre. 2 Canta vill mc'ﬂ-‘:
Aprovechaestos de Adviento.quea
e dias para montar o diferenciade o:. de
. 2 k el belén, cuidando Navidad. expresan iz
A -t especialmente espera Yy el deseo ardiente
‘ Puedesrezarla | | -©2 el Nacimiento, y de recibir lallegadade
||y enfamiliapara s Gecoratucasacon nuestro Salvador. Ensefia
| prepararla D el mejor ambiente hoy a los nifios un
\ ’ solemnidad del O navidefio. nuevo villancico.
- 8dediciembre. s

Segundo domingo de = Ademas del belen. FiestadesanNicolasde llumina tu casacon
i ’ \) ponencasaun Nifio ) Bari. Este gran santovivio velas de colores
Adviento: enciende SR o, davbbe s fciddor
< - = N ) r
moradadelacorona y liénalo, poco a de padres muy ricosy lavigiliadelafiestade
. poco, de trozos de paja repartio suherenciaentrelos lainmaculada. Nuestra
que representen peque flos pobres. Sugenerosidad fue Madre pasara bendiciendo
oomlaSantfsimé 335;’ ficiosconlos que se legendaria Prepara algo de cada hogar que lasolicita
' disponeeialmaparael comida para repartir Fsunbuendiapararezae
L~y Lng ! - et AL - o e
Virggn,,eenfrentana las oran dia del nacimiento del tre los mas canto Rasanio ¢ R,
dificultades propias del B R T R L SIKTe 06 mas santo Rosario en familia
ambarazo Mesias necesitados.

G
C il
- e Inmaculad:
Concepcionde Maria.
Ultimo diade suNovena)
Los nifios pueden dibujar
una imagen de su
Santl' ima Madre... 1Y que -Diadesan Juan Diego.
e laregalen asus abuelas, " Leelahistoriade
tias o tias abuelas! la Virgen de Guadalupe.

Elabora tus propias tarjetas para
felicitar la Navidad. iAtrévete adejar una
en cada buzén de tus vecinos y enciende

asi el espiritu navidefio entu barrio,
urbanizacién o portal!
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LA CORONA DE

ADVIENTO

Recuerda que cada domingo de Adviento se enciende una vela de la
Corona, que se prepara con ramas de los arboles, para simbolizar la eternidad
de Dios, y con semillas y frutos, que simbolizan la vida y la resurreccion.

En ella se colocan cuatro velas, tres moradas, que representan la oracion
y la penitencia, y una rosa, que prefigura la alegria. La vela rosa se enciende
el tercer domingo de Adviento o “Domingo Gaudete”.

La Corona se sitda en un lugar visible de la casa para iluminar a la familia
y disponerla para la llegada del Senor

: 12 A \R R 0ad o 14 Fiestade san Juan
i Tercerdm.mngo S B B\ ' { :-tage dela Cruz. Haz un concurso de poesias que
9 de Advierto: T MR ) Safia Lupa, ® hablen de la Navidad. iY que haya premio!
domingo Gaudete. Vircende {1 ~ARE] - virgen y martir, =N P X
Enciende la 3~ Guadalupe. A ATH ' celebrada
vela de la Corona. Puedes | o b sy especialments
Yahemos pasadc lamitad conocer 2NN ~“enltalia: ayen
delapreparacionala mas sobre aste ' | 9053 paises
Navidad. Cambiamos “el ‘autorretrato’ dela ; . _I=E C‘;,n_dlr‘a 105 .
Seftor yaesta viniendo” por Santisima Vireen. A conmusica -
“el Seflor yaestacerca” v N
Enestediaenalgunos Hoy tocanoche
paises de habla hispana decinefamiliar,
seinicianlas Posadaso Seleccionad
la Novena de Navidad. una pelicula de
Esta Novenarememora Navidad para
el viaje de la Sagrada - verla todos
Familiaa Belén.Ora '
por los inmigrantes,
los refugiados y los
cristianos perseguidos.

x

1 R ; C"a::::v?::tg: Elaboraun bele’n 2() Mi Navidad
©© EscribidlaCartaa JEEE N Somanueon Nl we g
T ;é galletitas de jenglbreo :
e £ un belén en plastilina. sed
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deideas eninternet de

paradivertirse conlos Navidad una carta al N|ﬁo Jesus

pegues recreanco el enlaguelecuentenlogue

quenosequede para DR, “”Mmo“‘“-:sa” ysus

&l ditimo minuto. ™ planes para2023.
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2 g Juega a“Esconder 24 ") COmi i \avidad
®e ® @ alNifio Jesiis" en ®e ® - Este afio podemos
distintosrincones celebraria de un mod mas
ey ;e.pU.:m.:«oﬂ delacasa. Quienlo Vigilia dela Natividad ntimoy calido: que el foco
una salida para disfrutar u encuentre selleva Leeenfamllla la noestepuestocenlacenay
mercadillo navidefio, ver las @&, unagolosinaouna historia de Navidad os regalos materiales, sino
uces de Navidad o asistira % Y galleta. antesde lacenade endisfrutar tiempo con
un concierto navidefio - 3 Nochebuena. las personas que son mas
%’ importantes paranosotros.
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Tiempo de preparar

Por Beatriz Lopez-Roberts Luzon

llustraciones: Cecilia Simon

Un repaso de la historia de Jesus

Toda familia tiene su propia historia: la bisabuela que emigro de su pais de origen,
un pariente gue descubrio algo importante, el hermano valiente gue lucho contra
una injusticia... Y para los hijos, investigar esos origenes familiares es descubrir
una suerte de tesoro oculto. Por eso, queremos invitaros a tiy a tu familia a que os
sumerjais en la busqueda de los origenes de Jasus, para caminar durante todo el
Adviento por sus diferentes historias “familiares™ hasta llegar al portal de Belen.

EL ARBOL de Jesé esuna tradicién
que repasa la genealogia de Jesds v
varias de las profecias que =e refleren
al Mesfas a traves de diferentes pasa-
jes biblicos. A cada dfa del Adviento
le corresponde una lectura v, extraido
de ella, un simbolo que se colgarid en
el arbol que dispongamos en nues-
Ira casa.

Los més pequerios de la familia
verin cémo el arbol se va llenando

de estos simbolos A medida que van
conocdendo al profeta Abraham vy la

"Amedida que

la familia conoce
la genealogia de
Jesus, descubre
a obra de Dios en
a historia y en su
bropia vida®
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promesa que recibid de Dios de llegar
a tener una descendencia tan nume-
rosa como el cielo estrellado; a Rut,
la moabita que fue bisabuela del rey
David; o descubren por qué Belén,
un pueblo tan pequefio e insignifi-
cante, se convirtid en la cuna del Rey
de Reves.Y mientras toda la familia
profundiza en las Escrituras, descu-
brird la obra de Dios alolargo dela
historia ¥ en su propia vida. A con-
tinuacidén te damos las indicaciones
para hacer tu propio Arbol de Jesé,

6



La preparacién es bastante sencilla.
Solo necesitaras encontrar tu “arbol”
(para ir colgando los simbolos), una

Biblia, cuerda y papel para elaborar
cada dia el adorno con el simbolo

que corresponde a cada lectura.

El arbol: puede ser una rama lo sufi-
cientemente larga como para que
quepan los 22-28 simbolos (cada

afno el Adviento tiene una duracion

diferente) y que podemos colgar en

alguna pared despejada; también
puedes emplear una cartulina marrén
que recortes o incluso el drbol de

Navidad, donde los adornos forma-
rdn parte de la decoracién navidefia.

Los simbolos: te proponemos ilus-
trar cada lectura con una sencilla

imagen que puedes elaborar tu o
poner a tus hijos a que la hagan con
papel, fieltro, cartulinas... Pero si

esto te resulta complicado, en inter-
net hay numerosas plantillas que

puedes imprimir, recortar y colorear.
Ten en cuenta que hay muchas ver-
siones del arbol de Jesé, asf que es
probable que tengas que combinar
varias basquedas. ¥

Lecturas y simbolos recomendados para cada dia

Aqui te proponemos una seleccitn de textos para que puedas realizar esta preciosa tradicidn en familia. Hemos utilizado
28 dias, ya que este ano el Adviento comienza el 27 de noviembre y, por lo tanto, dura cuatro semanas completas.
Para préximos anocs estos textos te servirdn también de referencia, quitando alguna lectura.

Diaz Marraclén Verzioulos

Dia 1 La historia de Jesé lzaias 11, 1-10

Diia 2 La creacién Genesis 2, 4-24
Dia 3 Calda de Adédn v Eva Génesis 3, 1-13
Dia 4 El arca de Noé Génesis 6, 9-22; Gn 7y Gn 8
Dia 5 La promesa a Abraham Génesis 15

Dia 6 El sacrificio de |saac Génesis 22, 118
Dia 7 Jacob Génesis 28, 10-22
Dia 8 José Génesis 37

Diag9  Moisés Exodo 3

Diald Liberacitn de los israclitas gsrsseus) Exodo 12

Diall  Los mandamientos Exodo 20

Diia 12 Josué Josué 6

Dia 13 Gedeaedn Jueces Gy 7

Diia 14 Rut Rutl; 4

Dia 15 Samuel 1 Samuel, 9; 10
Diia 16 Drawvid 1S5amuel 16, 1- 23
Diia 17 Elias 1 Reyes, 17; 18
Dinl8  Ezequias 2 Reyes 18; 19

Dia 19 Isaias lzaias 9, 1-6

Dia 20  Jeremias Lamentaciones 1
Dia 21 Mehamias Mehemias 8;9
Diia 22 Belén, la elegida Miqueas 5, 1-5
Dia 23 Juan el Bautista Lucas 1, 5-24 y Lucas 3, 1-18
Dia 24  Anunciacion Lucas 1, 26-38
Dia 25 Visitacion Lucas 1, 39-56
Dia 26  Zacarias Lucas 1, 57-66
Diia 27 San José Mateo 1, 15-25
Dia 28 Macimiento de Jesis Lucas 2, 1-20
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Simboloz

Lin tronco, un drbol...
Addn y Eva, sol y luna._.
Manzana, serpiente...
Cielo estrellado

LUn camero

Lina escalera

Una chagueta de colores (el manto)
Zarza ardiente
Cordero

Las tablas de la ley
Cusrno

Camtaro de agua
Espigas de trigo
Corona

Arpa, cayado de pastor
Altar de piedra

Tienda

Sol

Lagrimas

Muro

Ciudad de Belén
Concha

Angel

Cos mujeres embarazadas
Pergamino y pluma
Martillo de carpinterc
Peasebre



Oh Dios, Padre nuestro, Ta que tanto amaste al mundo que le

entregaste a tu dnico Hijo Jesds, nacido de la Virgen Maria, para
salvarnos y llevarnos de nuevo a Ti, haz que el corazén de cada hombre
sea un humilde pesebre, donde Jests pueda nacer.

Te pedimos que, con tu Bendicion, estas imdgenes que nos
recuerdan su Nacimiento sean en nuestro hogar signo de tu presencia y
de tu amor.

Padre bueno, bendicenos también a nosotros, a toda nuestra
familia y a nuestros amigos.

Abre nuestro corazén para que sepamos recibir a Jesds en la
alegria, hacer siempre lo que El nos pide y verlo en todos los que
necesitan de nuestro amor.

Te lo pedimos en el nombre de Jesus, tu Hijo amado, que vino para
dar al mundo la paz y vive y reina por los siglos de los siglos.

AMEN



‘24 diciembre: 7hitaén m&a de Nochebuena
. .

(Preparamos la imagen de un Nino Jesus y una vela adornada)
En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo, Amén.

MONICION: Nos hemos reunido como familia cristiana para conmemorar el nacimiento del
Niho Jesus. Hace unos 2000 anos en una noche como hoy, Dios Padre envid a su Hijo para
que por medio de El lo conozcamos, lo tengamos mas cerca y podamos alcanzar la vida
eterna.

LECTURA DEL EVANGELIO: Leemos el Evangelio de San Lucas 2, 1-14

Y sucedio que mientras José y Maria estaban en la ciudad de Belén a Maria le llego el
tiempo del parto y dio a luz a su hijo primogénito, lo envolvio en panales y lo acosto en un
pesebre, porque no tenian sitio en la posada. Un dngel se presento a los pastores y les dijo:
“Os anuncio una buena noticia, hoy, en la ciudad de David, os ha nacido un Salvador, El
Mesias, el Senor”

ENCENDEMOS UNA VELA (junto al Nino Jesus):

Te pedimos que alumbres nuestros corazones para que seamos una verdadera comunidad
de vida y amor. Recibe el regalo que cada uno de nosotros te ofrecemos con todo nuestro
corazon y ayudanos a llevarlo a cabo.

BENDICION DE LA MESA:

Bendice, Senor, nuestra mesa de Nochebuena.

Por una noche, al menos, deseamos que el mundo sea una gran familia, sin guerras, sin
miseria, sin enfermedad y sin hambre. Con mucha alegria y mucha mas justicia y
solidaridad.

Que nuestra casa, con Jesus recién nacido, acoja tu palabra de amor y de perdodn, de
misericordia y de bondad. Danos pan y trabajo durante todo el afho. Consérvanos unidos y
que nuestro hogar sea casa de todos. Tu seras bienvenido, Seiior, siempre a esta casa.

ASI SEA

Todos se dan un beso y se desean Feliz Navidad. Se lleva la vela a |a ventana: con este gesto
simbolizamos que queremos que la luz de Dios que hemos esperado y acogido, llegue y
alumbre a todo hombre.




Tiempo de celebrar
= »
llustracion: Silvia 4
Contesta el P.Carlos Diaz Azarola
Parroquia Santo Domingode Silos

San Jozé (Pinto, Madrid). *

" 4

Interrogatorio
a\d N CL\?ld

Sometemos a |a Navidad a una bateria de

preguntas rapidas y claras cuyas respuestas
nos permitiran adentrarnos enlas claves de este

tiempo litargico.

EN NAVIDAD ¢celebramos el
cumpleaios de Jesucristo?

Si, pero ademas celebramos que,
por amor a nosotros, se hizo
hombre y nacié6 de Maria, la
Virgen. Son también fechas en las
que celebramos que Cristo
volvera un dia de nuevo en toda
su gloria para llevar junto a El, de
forma definitiva, a todos los que
han alcanzado el Cielo.
éSanta Claus es un
comercial o
existio?
Existio verdaderamente y es San
Nicolas. Sin embargo, su figura se
ha distorsionado y se ha hecho de
él un invento comercial. El existi6
de verdad, asi que hay una base
histdrica.

¢Es incompatible celebrar
Nochebuena y Papa Noel?

No recomiendo celebrar Papa
Noel, porque nos desvia del
auténtico sentido de la Navidad.
Lo que hay que celebrar es la
Nochebuena.

¢Tiene sentido hacerse regalos el
dia de Navidad?

El dia de Navidad si tiene sentido
hacerse regalos porque en
Nochebuena se celebra |Ia

invento
verdaderamente

generosidad de Dios, el dia en el
que El se convierte en un regalo
para nosotros. Por eso tiene
sentido que nos hagamos regalos
Yy nos convirtamos en un regalo
para los demas.

éSon los Magos realmente reyes?
Son astronomos, sabios
cientificos que se dedicaban a
mirar las estrellas y estudiar su
comportamiento.

¢Qué era la estrella de Belén?

Fue un signo que Dios puso en el
cielo para que los que estuvieran
atentos a Dios y a sus signos
pudieran descubrir el camino
hasta el lugar donde nacié JESUS.
é¢Qué significa que Jesus eligiera

para nacer un lugar tan
miserable?
Significa que ha querido

salvarnos por el camino de la
humildad y la pobreza. Nacer en
un establo es una forma de
demostrarnos que el amor es mas
poderoso que las riquezas
materiales o cualquier otro poder
gue pueda tentar a los hombres.

Como cristianos, équé debemos
hacer para preparar la Navidad?

Para vivir bien la Navidad la clave
es vivir bien el Adviento vy

después, cuando llega el tiempo
de Navidad, vivir bien las
celebraciones litargicas,
especialmente la misa. También
nos ayuda mucho rezar en familia
y leer juntos la palabra de Dios.
éA mi en qué me afecta el
nacimiento

de Jesus en Belén?

Me afecta en que por mi el Seior
quiso nacer en Belén y por mi
quiso morir y dar la vida en la
cruz. Eso nos tiene que llenar de
agradecimiento, y por
agradecimiento al Senor amarle
como El nos ha amado a
nosotros.

Y si yo estoy deprimido o triste, si
no tengo motivos para festejar...
épara qué voy a celebrar la
Navidad?

Podemos encontrar en este
tiempo una oportunidad
inmejorable para ponernos en
manos del Ninho que nace por
nosotros y entregarle esos
sufrimientos por los que estamos
pasando o que afloran en las
fechas navidefas. Es una nueva
oportunidad que se nos presenta
cada afo para volver a los brazos
de Dios
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K 'iF,ELl'z NAVI[?AD! ks

 La familia se retine ante el Belén. Un lector dice:

Nos ha amanecido un dia sagrado; venid naciones, adorad al Senor, porque hoy una gran
luz ha bajado a la tierra.

¢ Se proclama el santo evangelio segin San Juan (Jn 12, 1-18)

«En el principio existia el Verbo, y el Verbo estaba junto a Dios, y el Verbo era Dios. Este
estaba en el principio junto a Dios. Por medio de él se hizo todo, y sin él no se hizo nada de
cuanto se ha hecho. En él estaba la vida, y la vida era la luz de los hombres. Y la luz brilla
en la tiniebla, y la tiniebla no lo recibio.

Surgio un hombre enviado por Dios, que se llamaba Juan: este venia como testigo, para
dar testimonio de la luz, para que todos creyeran por medio de él. No era él la luz, sino el
que daba testimonio de la luz.

El Verbo era la luz verdadera, que alumbra a todo hombre, viniendo al mundo. En el
mundo estaba,; el mundo se hizo por medio de él, y el mundo no lo conocid. Vino a su casa,
y los suyos no lo recibieron. Pero a cuantos lo recibieron, les dio poder de ser hijos de Dios,
a los que creen en su nombre. Estos no han nacido de sangre, ni de deseo de carne, ni de
deseo de varon, sino que han nacido de Dios. Y el Verbo se hizo carne y habito entre
nosotros, y hemos contemplado su gloria: gloria como del Unigénito del Padre, lleno de
gracia y de verdad.

Juan da testimonio de él y grita diciendo: “Este es de quien dije: El que viene detras de mi
se ha puesto delante de mi, porque existia antes que yo”. Pues de su plenitud todos hemos
recibido, gracia tras gracia. Porque la ley se dio por medio de Moisés, la gracia y la verdad
nos han llegado por medio de Jesucristo. A Dios nadie lo ha visto jamds: Dios unigénito,
que esta en el seno del Padre, es quien lo ha dado a conocer».

¢ Un nifio o el mas joven pueden hacer esta oracion:

Jesus, te damos gracias porque te has hecho hombre y has venido a nosotros llenando de
luz y alegria nuestros corazones. Ayudanos a transmitir este amor a todos los que nos
rodean.

¢ La familia se reune ante el Belén que se ha construido y canta un villancico




VIGILIA SAGRADA FAMILIA

Parroquia de San Roman — jueves - 29 de Diciembre - 20:15h

Organizada por las familias de la Parroquia

JORNADA DE LA SAGRADA FAMILIA - 30 Diciembre
“La familia, cuna de la vocacion al amor”

La familia, La celebracidon de esta Jornada nos muestra qgue

o/
de la vocacion al amor Al
S “es hermoso ver a Jesus insertado en la red de afectos

familiares, naciendo y creciendo en el abrazo y la
preocupacion de los suyos.

Esto es importante también para nosotros: venimos de
una historia entretejida de lazos de amor y la persona
gue somos hoy nace, no tanto de los bienes materiales
gue hemos gozado, sino del amor que hemos recibido,
del amor en el seno de la familia.

Puede que no hayamos nacido en una familia
excepcional y sin problemas, pero es nuestra historia —
cada uno debe pensar; es mi historia., son nuestras
raices; jsi las cortamos, la vida se seca!

Dios no nos cred para ser caballeros solitarios, sino
para caminar juntos. Démosle las gracias y recemos
por nuestras familias

Papa Francisco, Angelus (23-X/I-2021)

“Honra a tu padre y a tu madre, como el Seior, tu Dios, te ha mandado para que se
prolonguen tus dias y te vaya bien en la tierra que el Seior, tu Dios, te va a dar”. (Dt 5,16)

= Por la Iglesia, que es la familia de los hijos de Dios para que caminemos juntos
escuchando la voz del Espiritu Santo. Te lo pedimos, Sehor.

= Por las familias que viven la pobreza, por las que sufren la enfermedad, por las que
estan fuera de su patria, para que experimenten el amor de Dios a través de
nuestra caridad. Te lo pedimos, Senor.

= Por los que formamos parte de esta familia (se pueden decir los nombres) para que
acojamos el plan de Dios para nosotros y crezcamos en el amor. Te lo pedimos,

Senor,
12
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La Navidad es tiempo de familia, y una de las actividades que mas une a ninos y mayores es
ver juntos una buena pelicula. Te ofrecemos una-seleccion de 10 cintas que no te puedes

perder: clasicas y no tan clasicas, todas coinciden en que son ideales pera estas fechas.

.9

SE ARMO EL BELEN

DE QUE VA. Una aventura para
conocer a Jesus.

POR QUE VERLA. Los més peque-
flos, pero también los mayores,
disfrutaran de la entretenida aven-
tura de unos animales que siguen a
una estrella hasta el belén para sal-
var al Nifio Jesus de las manos de
Herodes. Tiene una tramasanay
divertida, perfecta para ver en fami-
lia en Navidad.

<

SE ARMOEL BELEN

Ao de otrona: 2017
Divector 1 Rediat
Foi EEUL.
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LA GRAN FAM_L_A
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. Lariqueza real de una
famnlxa numerosa.

POR QUE VERLA. Es uno de los gran-
des clasicos del cine espafiol. Marcé
a varias generaciones y muestra las
andanzas y el dia adla de una familia
de 15 hijos, a la que hay que afiadir al
abuelo y al padrino. Divertida y emo-
tiva, La gran familia es digna de ser
vista y disfrutada en una Espafia en
la que hoy apenas nacen hijos.

Ado de ebeoa: 1962
Diector F. Palooos
Pay f.pofo
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DEQUEVA. Accion yrisas enfamilia

POR QUE VERLA. Se haganado un
hueco entre las pellculas para ver
en estas fechas. Kevin (Macaulay
Culkin) se queda solo en casa en
navidades por un descuido de su
familia. En este tiempo debera
defender su hogar frente a los
ladrones que quieren asaltarlo.

Ado de atrena: 1905

Aso de ebeso: 1990
Doedhor C Columbw

Pai- EEE.UU

SONR_SAS Y LAGR_MAS

DE QUEVA. Unmusical con mucha :

historia.

POR QUE VERLA. Una pelicula ic6-
nica como pocas en Ia historia del :
cine. Los Von Trapp y sus inolvida-
bles canciones han sido partede la :
vida de millones hogares durante
varias décadas. Es unallamadaa :
la esperanza, al amor y a los valo-

QUE BELLO ES V_V_R > o QO

DEQUE VA Unauténticocantoalavida.

POR QUE VERLA Eslapeliculaque mas
se ha proyectadoen Navidad entodoel
mundo. Un cidsico entre los clasicos, un
film lleno de fe y de esperanza, que ha
inspirado amillones de personas a valo-
rar lavidayadarsecuentade quepara
Dios nadie es imprescindible. Una pelf-
cula que hay que ver... imuchas veces!

JAMES STEWART -BOANA HITS
Ao de edena: 1946

Dsector fraeh. (c.pvo
o EE. UL,

LAS CRON_CAS DE NARN_A _

DEQUE VA._ Un ejemplo de que el
bien triunfara.

POR QUE VERLA. Con un trasfondo
cristiano evidente, la adaptacion al
cine de El ledn, la bruja y el arma-
rio, obrade C_S. Lewis, es una gran
ocasion para visualizar a través del
mundo de fantasia de Narnia como
al final el bien siempre acaba triun-

Dveclor Robet Wae

Fear EE.UU.

res familiares en medio de tiempos fando sobre el mal.

turbulentos.

FAM_LY MAN

DE QUE VA Redescubrir lo verdade-
ramente importante.

POR QUE VERLA. Nicolas Cage da
vida a un hombre obsesionado por |
el trabajo, el dinero y el lujo, pero que
tras un suceso en Nochebuena se
despierta siendo un humilde ven-
dedor de neumaticos casadoconsu
antigua novia. Sin embargo, es aquf
donde descubre donde esta la ver-
dadera felicidad.

TG e TENGAMOS LA F_ESTA EN PAZ
I'HE FAMITLY M_w

8l - DEQUE VA Familia, humor y valores.

POR QUE VERLA. Divertida comedia
navidefia de Juan Manuel Cotelo. No .
tratade lafamiliaengeneral, sinodela p*. \ ’ |
importancia de manteneria unida. El
humor y el género musical se unen para
meostrar las relaciones entre los miem-

ENGAMD'S
AR DN [yA

bros de la familia, en las que finalmente v -

Aso de obeeo: 2024

A-!. C'.'L.".'.' ijl (.O}tl:}
Fas f.pcﬁo

el amor se abre paso.

LOS TELENECOS EN CUENTO
DENAV_DAD

DE QUE VA. Un clasico para todos.

POR QUE VERLA.Los miticos
teleflecos, acompafados de un
magistral Michael Caine, adaptan
con su particular y divertido estilo
el tradicional Cuento de Navidad,
de Charles Dickens, donde se
acaba mostrando cual es el ver-
dadero sentido de la Navidad.

LA NAV_DAD DE ANGELA

DEQUE VA Unabonitamanerade
acoger a Jesus. '

PORQUE VERLA. Esta peliculade :
animacioén nos ensefia que hay
que ser como nifios. La pequefa
Angela tiene una sensibilidad
especial con la que ve que debe :
acoger y arropar al Nifio Jesus. y :
a partir de ahf se desarrolia una
entretenida trama. 1

A %ANGELA'

Aso de atvena: 20V
Deedor D. O'Comnor

Faur Idosca

:".‘:;'IT.' C 5 k(ﬂ:T
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31 diciembre:

Bendicién mesa en Nochevieja
FAMILIA DE DIOS

Sefior, Dios nuestro, maestro del tiempo y de la eternidad, del hoy y del
manana, del pasado y del futuro.

Bendice nuestra mesa de Nochevieja y a todos los que aqui presentes queremos que
ocupes un lugar privilegiado junto a nosotros.

Al final de este ano, queremos agradecerte todo lo que hemos recibido de ti.
Gracias por la vida y el amor, por el aire, por el sol, por |la alegria y el dolor, por lo que
fue posible y lo que no pudo ser.

Gracias por aqguellos que nos ofrecieron su mano, y a los que pudimos ayudar,
con los que compartimos nuestra vida y a los que tuvimos que dejar marchar. Gracias
por nuestro trabajo, nuestras alegria, nuestro dolor, nuestros buenos momentos vy
aquellos dificiles que se presentaron pero que con tu ayuda pudimos superar.

Hoy también queremos pedirte perdon, por el tiempo perdido, por el dinero
mal gastado, por la palabra inutil y el amor desperdiciado, por las obras vacias y vivir
sin entusiasmo, por algun trabajo mal hecho y por la oracion que olvidamos
ignorando que es en ella donde siempre te encontramos

Acoge, Dios nuestro, el balance de este ano y permanece siempre junto a
nosotros para levantarnos y ayudarnos a vivir cada dia con optimismo y bondad
llevando a todas partes tu corazon lleno de comprension y fraternidad.

AMEN

 El abuelo o varon de mayor edad de la familia: Bendice a sus hijos (también a
los politicos) y éstos a su vez a los suyos imponiéndoles las manos y
pronunciando esta frase:

“Que el Senor te bendiga y te proteja, te muestre
su rostro y sea compasivo contigo. Que el Senor
te muestre su favor y te dé su Paz (Num. 6 24-26)

15



1 de Enero

SANTA MARIA MADRE DE DIOS

4 DILEGACION DIOCESANA
& familiavida
4 CUENCA

Durante este dia se puede fijar el momento para, delante del |la imagen de la Virgen
Maria, rezar un misterio del Rosario.

Misterio: El nacimiento del Nino Jesus

Intencion: “Queremos ofrecer este misterio para pedir la paz en el mundo y por
todas las familias para que, en este aho que acabamos de comenzar, siguiendo el
modelo de Maria y José, aprendamos a escuchar la voz del Senor y asi podamos
descubrir cual es el camino que él ha pensado para nosotros”.

¢ La familia se reune ante el Belén y proclama el evangelio:
Lucas (Lc 2, 16-21).

«Fueron corriendo y encontraron a Maria y a José, y al nino acostado en el
pesebre. Al verlo, contaron lo que se les habia dicho de aquel nino. Todos los que lo
oian se admiraban de lo que les habian dicho los pastores.

Maria, por su parte, conservaba todas estas cosas, meditandolas en su corazon. Y
se volvieron los pastores dando gloria y alabanza a Dios por todo lo que habian
oido y visto, conforme a lo que se les habia dicho».

e El padre o la madre:

Maria, Madre de Dios y Madre nuestra, te ofrecemos este ano que hoy
estrenamos. Te pedimos que en él recibamos las continuas bendiciones de tu Hijo,
nuestro Dios y Senor, y que seamos testigos vivos de Fé por |la santidad de nuestras
obras.

e Todos:

Bajo tu proteccion nos acogemos, Santa Madre de Dios; no deseches las suplicas
qgue te dirigimos en nuestras necesidades; antes bien, libranos siempre de todo
peligro, joh, Virgen gloriosa y bendita!

¢ Un nifio o el mas joven puede hacer esta oracion:

Santisima Virgen Maria, gracias por aceptar ser la Madre de Jesus y Madre nuestra,
gracias por tu amor y proteccion. Intercede por nosotros y ayudanos a que siempre
tengamos preparado nuestro corazon para recibir a Jesus como tu.




6 enero:
Epifanta del Sefior

Samiliavida
CUENCA

"Vimos su estrella en

Oriente y hemos venido
a adorarlo”

| i 4@”&*{;) @ k ]

¢ La familia se reune ante el pesebre y proclama el evangelio:
Escuchemos el santo evangelio segun san Mateo (Mt 2, 1-12).

«De pronto la estrella que habian visto salir comenzé a guiarlos hasta que vino a
pararse encima de donde estaba el nino. Al ver la estrella, se llenaron de inmensa
alegria. Entraron en la casa, vieron al nino con Maria, su madre, y cayendo de
rodillas lo adoraron; después, abriendo sus cofres, le ofrecieron regalos: oro,
incienso y mirra...».

¢ Un ninho:

Jesus, amigo y hermano nuestro. Estamos muy contentos hoy.

Los Reyes nos han traido muchas cosas y queremos darte las gracias, porque todo
lo bueno procede de ti.

Te queremos pedir también por lo ninos que sufren y pasan mas necesidad, para
qgue reciban hoy tu bendicion.

A ellos y a nosotros ensénanos a ser siempre buenos. Que seamos obedientes con
nuestros padres, que te amemos a Ti y a nuestra familia cada dia mas y podamos
darte la alegria de ser cada dia mejores. Amén.

e Delante del belén se puede cantar un villancico (““Noche de Paz”...) o realizar
unas peticiones.

¢ Un nifo o el mas joven puede hacer esta oracion:

Jesus, te damos gracias porque has venido a nosotros, porque te has hecho
hombre. Hemos adornado nuestra casa en tu honor.
Ayudanos a que siempre tengamos preparado nuestro corazon para recibirte.




ROS&O/’I de ques
EL DIA ANTERIOR

1. Mezclar en un recipiente la levadura
con el agua y batir con una espumadera
hasta que se disuelva. Aparte, rallar la
corteza de una naranja, sin llegar a la
parte blanca, y trocearla hasta obtener
una ralladura muy fina.

2. Incorporar todos los ingredientes, a
excepcion de amantequilla, al agua con
levadura. Afiadir la ralladura de naranja.
Amasar detenidamente hasta que la
mMasa adguiera una textura homogenea
y firme.

AL DIA SIGUIENTE

1. Elaborar bolas de 300 g de masa para
cada roscon. Presionar la masa para
eliminar los gases producidos durante
el repos0o de la misma.

2. Hacer bolas para cada masa y agujerear

en el centro con la ayuda de un dedo.
3. Estirar cuidadosamente la masa hasta

obtener un agujero central de unos 10
a 12 cm aproximadamente.

4. Dejar fermentar el roscén durante 90
minutos a una temperatura ideal de
25 "C. Cuando la masa dupligue su
tamafo, bamizar con huevo batido v

MAsA BRIOCHE:

v 250 g de harina de fuerza
v 250 g de harina de trigo

+ 10 gde =al, 3 huevos

v 25 g de levadura fresca

v 75 mlde agua,

* Laralladurade 1 narznjs

INGREDIENTES

3 ROSCONES

Gidh

COMENSALES
POR ROSCON

v 250 g de mantaquilla suténtica

* 4 gdeaguade azahar

PARA DECORAR:

+ Mermelada de albaricoque
v Azmicar periado

* Frutas confitadas

3. ARadir la mantequilla blanda y conti-
nuar amasando hasta gue se mezclen

bien todos los ingredientes vy [a masa se
despegue con facilidad del recipiente.
Para saber si |a textura es la correcta.
comprobar que la masa tenga pequefias
burbujas.

4. Dejar reposar la masa durante 45 min a
temperatura ambiente y luego reservar
en la nevera durante 12 horas envuelta
en papel film, para evitar gue se forme
una corteza.

hornmear rapidamente a 170 *C durante
12 minutos aproximadamente, hasta
que la masa se dore_una hora.

5. Cuando la masa se haya enfriado.
pintar con mermelada de albaricoque

previamente rebajada con un poco
de agua caliente y gotas de agua de

azahar.

6. Decorar inmediatamente con azdcar
perlado, para que este se adhiera al
roscon, v algeunas frutas confitadas
como naranjas y guindas (troceadas

previamente al pusto).
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- EL PESEBRE y sus SIGNIFICADOS -

Slmbollza Ia fe 'y la luz * ‘ ANGEL

que nos guia en ayuda y

nuestro camino proteccion
LaFamilia.info

hacia Dios
VIRGEN MARIA obediencia
)  OVE fidelidad
traba LR e Dlg’S yfortaleza
sencil ez

Servicio,
ayuda

NINO JESUS
El amor de Dios para el mundo

BURRD Y BUEY
calidéz del
. hogar

REYES MAGOS

Representan sabiduria y amor a Dios.
A traves de sus obsequios (oro, incienso y mirra), le
muestran a Jesus su naturaleza real y divina




SENTIDO DEL ORO, EL INCIENSO Y LA MIRRA

Se conoce que el Nifio Jesus recibio oro, incienso y mirra de los
Reyes Magos, lo que no tantos saben es cOmo estos obsequios
definen la naturaleza de Jesucristo.

Incienso para el Dios: en la religion catodlica, pero también en
la judia y en muchas otras el incienso ha sido utilizado para
guemar ante los dioses. Este regalo hacia patente que Jesus era
Dios.

Mirra para el hombre: la mirra se utilizaba para embalsamar a
los muertos, por eso, este regalo destaca su santa humanidad
gue conocera la muerte y la sepultura. Seria ya un preanuncio
de su Pasion.

Oro para el Rey: este metal precioso era un regalo que tradicionalmente se hacia a los
reyes. Con él honraban la realeza de Jesus. Incluso en el Evangelio de Mateo se recuerda
qgue los Magos preguntaron: “éDonde esta el Rey de los judios que ha nacido?”.
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