MEMORIA
2020-2021

Sonamos ser una comunidad abierta a
todos, acogedora, alegre, humilde y en
clave de servicio.



UNAS PALABRAS DEL DIRECTOR

CC

“SAN JULIAN"

ON FAMILIAR
Diécesis de Cuenca

Ponemos fin a un curso de refo. un curso en el que tendriamos
qgue notar que “habiamos salido mejores” de la pandemia. Sin
embargo, pronto descubrimos que solo Dios cambia los
corazones, como Ya lo habia hecho antes de la pandemia y como
seguira haciéndolo después.

Asi, fundamentamos la labor de este COF en la oracion
constante ante el Santisimo y en las oraciones integradas en
distintas parroquias. Con esa fuerza seguimos adelante con
nuestras actividades: talleres de afectividad para nifos y
adolescentes, acompanamientos, proyectos diversos...

En estos momentos, en los que tantos abatidos nos rodean, en
los que también nosotros somos abatidos por la pandemia o por
la vida misma, hemos procurado seguir diciendo al abatido una
palabra de aliento porque, sobre todo en estos momentos,
estamos convencidos de que hay Alguien que nos ha amado
primero, y nuestro amor y nuestro carifio a los demas es solo
respuesta al amor de Jesus.

Carlos Lujan



A LA LUZ DEL PLAN PASTORAL

%w@agtme “A vino nuevo, odres nuevos’
2019-2022

DIOCESIS DE CUENCA

LINEAS DE TRABAJO DE ESTE CURSO

« Observar, orary analizar...para descubrir qué

pasos estamos llamados a dar.

* Escuchar y dar respuesta a la necesidad del

hermano.

 Mandamiento misionero: “Ir y predicar el

Evangelio”




“SAN JULIAN"

K‘

CENTRO E}E ORIENTACION FAMILIAR
Diécesis de Cuenca

« PROPOSITO o ser del COF: Acompafiar a las personas, desde una

PRO POS ITO, perspectiva familiar, en sus momentos de crisis.
M ISION Y VISION - VISION (objetivo a largo plazo): Ayudar a redescubrir la dignidad de
DEL COF toda persona, creada por amor y para el amor.

« MISION: que quienes acuden al COF se sientan acompafados de

forma personal.



~ ACOMPARAMIENTO

ORACION FORMACION

PILARES DE NUESTRA LABOR



AREA DE ACOMPANAMIENTO

Acompanamos a las personas en sus momentos de crisis, desde una

perspectiva familiar.

. Caminamos junto a la persona, a su ritmo y adaptandonos a su realidad.



MISIONEROS DE LA 4’/470

ACOMPANAMIENTOS MISERICORDIA Wiy
INDIVIDUALES RSy
) PROCESOS
ACOMPANAMIENTOS 1 DE RUPTURA
anLARes ) ACOMPANAMIENTO:
PROGRAMAS
FAMILIAS EN
SITUACIONES
ESPECIALES ACOMPANAMIENTO
AL FINAL DE LA VIDA
RECONOCIMIENTO

DE LA FERTILIDAD DUELO



AREA DE ACOMPANAMIENTO. PORCENTAJES

ACOMPANAMIENTOS SEGUN PROYECTO
A través de los situaciones ~ NINO- )

ESPECIALES EQUILIBRISTA |
diversos proyectos
damos respuesta a ACOMP.SEP
quienes buscan e
ayuda y orientacion
en el COF.

PALIATIVOS

GENERALES

METODOS
NULIDAD NATURALES

MATRIMONIAL
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AREA
FORMATIVA

UNA DE LAS EXIGENCIAS DEL
ACOMPANAMIENTO ES LA FORMACION
INTEGRAL Y PERMANENTE DE LOS
VOLUNTARIOS QUE ACOMPANAN EN LOS
DIFERENTES PROYECTOS




AREA FORMATIVA

FORMACION BASICA
O DE INICIACION

JORNADA DE
FORMACION ANUAL

JORNADA DE FORMACION
ANUAL
“Acompainamiento a familias
en situaciones especiales y/o
sobrevenidas”

FORMACIONES
MENSUALES
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Obispado de Cue

Ponencias impartidas por un equipo de
profesionales coordinados por Xosé Manuel
Dominguez Prieto del Instituto Da Familia

FORMACIONES |
ESPECIFICAS

EXTERNAS

Centro de

@
INSTITUTO

Humanizacién
/ dela Salud

Religiosos Camilos DA FAMILIA




AREA FORMATIVA

ACOMPANAMIENTO EN DUELO PARA LA CREACION DEL CENTRO DE ESCUCHA

g
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FORMACION PARA LA CREACION DE CENTROS DE ESCUCHA

Damos la bierwenida al Centro de Escucha
de Tarancon y Cuenca

“ACOMPANAMIENTO EN DUELO”

Humanizar @H umanizar_es - 2h . Arrancamos, en el mes cle Mayo, con m e~ s con el centro de Escucha en la sede de Cuenca y de Tarancon,
Nuevo Centro de Escucha San Camilo en dentro del proyecto di~~—- ion Familiar “ San Julian”. Somos un grupo de 7 personas distribui-
Cuenca: Avenida Parque San Julian & la caracteristica del medio rural: constituida por pueblos peque-

oy 55 i | Un territorio grande y poca gente.
5-7°C. Formacion y supervision desde el

CE del Centro de Humanizacién de la
Salud, ofrece acompafamiento en duelo
pandémico. Enhorabuena, crece la Red!!
humanizar.es/actualidad/not...
@Humanizar_es @COFSanJulian

lwi

www.humanizar.es

CENTRO DE ORIENTACION
FAMILIAR “San Julian

En Cuenca y Tarancén s i g 10 S

Durante este curso se ha realizado una formacién especifica sobre Duelo. (La inscripcion fue abierta para
cualquier interesado)



AREA
FORMATIVA.
PORCENTAJES

TIPOS DE FORMACIONES

= DUELO y RESILENCIA

= ACOMP. EN SITUACIONES
ESPECIALES

= FORMACIONES NUEVOS
VOLUNTARIOS

FORMACIONES EN COUNSELLING

= FORMACIONES INDIVIDUALES
ESPECIFICAS CON EL
ACOMPANAMIENTO EN EL QUE

SE TRABAJA
= FORMACION AFECTIVIDAD Y

SEXUALIDAD



AREA PREVENTIVA

Objetivo: Creacion de proyectos, talleres u otras
acciones relacionados con el crecimiento personal y
familiar de modo que la mision del COF llegue a
diversos ambitos de la sociedad y Ia Iglesia.

Equipo de concienciacion de
cuidados al final de la vida




AREA PREVENTIVA:
ACTUACIONES

Talleres afectividad y
sexualidad para Monitores
COF

Talleres Teen STAR .
Dos grupos:

« 59692 Primariay

« 192%Eso

\2021/3/2 ' 19:43



AREA TRANSVERSAL

Objetivo: Hacer presente al COF en todas las
parroquias y en la sociedad en general

TALLER DE AFECTIVIDAD
SEXUALIDAD

En el COF SAN JULIAN
podemos darte pistas

i Ven a conocer los

e : &  METODOS DE
Parejas que quieran crecer en amor,
o i, o . RECONOCIMIENTO

| DE LA FERTILIDAD !

cofsanjulian@gmail.com
6089593495

b 0s atrevéis'a una entneda total? |

BELOMPEISE: L FILLIOAD

EQUIPO
DIRECCION

FAMILIAR “San Julian” | .

2 n colaboracién con el Centro
En Cuenca y Tarancon de Humanizacion de la Salud
Teléfono 608 95 93 95




AREA TRANSVERSAL

Este curso hemos llegado a las parroquias, sobre
todo, a través de la oraciéon mensual

<sTE AMARAS
A TI MISMO

COF EN SALIDA |
DECORACION

Hemos adquirido libros nuevos y se
han prestado algunos de ellos.

Hemos continuado mejorando la sede para una mejor acogida
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